Natur[eiltage & 5Piritualitét

Die Heiltage finden rund ums Jahr statt oder nach personlicher Vereinbarung.
Du kannst ganz individuell zu deinem personlichen Anliegen kommen.
Haben mehrere Menschen Interesse komme wir auch gerne zu dir um einen Heiltag zu praktizieren.

Ablauf: Teile dein Anliegen bei der Anmeldung telefonisch oder vor Ort mit.

Wir notieren dein Anliegen vorab, damit du es Norbert zu Beginn deiner persénlichen Sitzung ibergeben
kannst.

Du durchlaufst drei Sitzungen in absoluter Stille.

Pausenzeit: Entspanne dich zwischendurch, bis deine nachste Sitzung beginnt.

Dein Anliegen wird auf den 3 Ebenen: Korper- Geist- Seele mit der Kraft der Quelle bearbeitet.

Deine Anliegen kénnen sein:

- Gesundheitliche Themen

- Partnerschaft-Beziehung

- Geflihl des: Alleine seins, Angst, Unsicherheit, Orientierungslosigkeit
- Arbeit/Beruf/Schule

- Familie, Lebensraum

- Du mochtest in die Kraft, Freude und Freiheit kommen

- Altes loooslassen, offen sein fur Neues, Giftstoffe ausleiten...

- Deine Medialitat - Hellsinne fordern

Wir leben in einer Zeit des paradoxen Wohlstands: Trotz bester Voraussetzungen, lukrativer Karrierewege
und sozialer Netzwerke fiihlen sich viele leer und tberfordert. Diese wachsende Sehnsucht nach echter
Erfiillung statt nur 'Funktionieren' offenbart eine tiefe gesellschaftliche Sinnkrise — das AuRere stimmt, doch
das Wesentliche fehlt.

Nach meiner eigenen Erfahrung ist das Wichtiges im Leben: Bewusster Zugang zu deiner Seele, das Herz zu
offnen, aus dem Herzen entscheiden und leben. Zu erkennen das wir multifunktionale Wesen sind. Der
immerwahrende, feinstofflich Teil was uns aus Menschen ausmacht, das bist Du.

Ich begleite dich von Herzen auf deiner wunderbaren Reise zu dir selbst — hin zu deinem wahren Kern.

Durch meine langjahrige Erfahrung in der Begleitung von Menschen in Krisensituationen schopfe ich aus
einem tiefen Wissens- und Erfahrungsschatz. Im Jahr 2007 wurde meine Gabe durch die geistige Heilung
von Rev. Alex Orbito aktiviert. Seither folge ich meiner Berufung als energetischer Berater, Lichttrager und
Seelencoach. Mein Wirken widme ich dem Wohle der Menschheitsfamilie und der Verankerung des Lichts
auf der Erde.

Durch eine Kombination aus gezielten Ubungen, Meditationen und Spiritueller Heilarbeit begleite ich dich
auf deinem Weg zu dir selbst. Entfache dein inneres Feuer, finde deine wahre Kraft und gestalte deinen
neuen Lebensweg

Meine Angebote sind:

- Ganzheitliches geistiges Heilen

- Lichttrager - Ubergeber

- Medizinisches Qi Gong aus den medizinlosen Krankenh&usern aus China
- Spirituelle/Geistige Heilmethoden

- Spirituelle Beratung und Coaching

- Spiritueller Austausch

- Kinesiologisches Austesten und Blockaden auflésen

- Vortrage- Kurse und Ausbildungen

Personliche Sitzungcn

61(9/ individuell vereinbaren: +43,/(0)680,/12 52 223
<
E :E Meine Arbeitsmethoden ersetzen keine drztlichen Diagnosen, Untersuchungen und Therapien.
= Sie bewirken den Ausgleich der fein-stofflichen Energien und stellen eine optimale Ergdnzung

zu allen schulmedizinischen und psychologischen Behandlungsformen dar.

Norbert Oskar Maria Feilhaber
Trabenreith 22, A-3754 Irnfritz-Messern, Waldviertel, n.feilhaber@gmail.com, www.feilhaber.at



Tipps und cheln fir den / eitraum vor, nach und

wihrend einer Session

- Verzichte auf Alkohol, Kaffee, Tee, Fleisch, scharfe Gewlirze, Pfeffer, Sex,
Sport, intensive Arbeit vor wie nach der Sitzung.
Kein Duschen oder Baden nach einer Sitzung.

- Mach den Tag vor, wahrend und nach einer Sitzung zu einer Auszeit fir dich.

- Begib dich am Tag der Sitzung in einen meditativen Zustand. Meditation,
Yoga, Qi Gong, Gebete, ruhige Musik, Spazierengehen helfen dir dabei.

- Stelle das Sprechen in der Wartezeit ein.

- Mochtest du dich Gber eine Heilsession unterstiitzen lassen, ist ein
VERZEIHEN, in Frieden sein, mit allem was ist, Voraussetzung dafir.

- Mache deine Session nicht zu einem Termin, zwischen Tir und Angel.
- Erwartungshaltung oder Zweifel machen dich undurchldssig fir Energien.

Spatestens in der Wartezeit/Vorbereitungszeit vor der Sitzung gehe in die
Verzeihung. Wenn du Groll, Hass, Arger in dir tragst, kann die Energie nur
unzureichend flieBen und Gbermittelt werden. Du blockierst dich dann selbst.

Sei in Deiner Auszeit nicht abrufbar fur andere... Lasse dein Handy Zuhause!

Wie lange gelten diese Verhaltensregeln nach einer Sitzung?

- Mindestens einen Tag, besser 2 oder 3 Tage. Bei hoch energetischen
spirituellen Sitzungen bis 7 Tage, teilweise bis 21 Tage
(Gilt nicht fir Duschen).

- Geh im Idealfall ALLEINE zu deiner Sitzung.
- Sprich mehrere Tage mit niemandem Uber die Sitzung!

Flihist du dich wohl nach einer Sitzung, denkst du vielleicht:

Jetzt geht es mir wieder gut und machst weiter wie bisher. Der Korper ist ein
Spiegel unseres Bewusstseins. Andere dein Bewusstsein, deine Gewohnheiten,
welche zur unvorteilhaften Situation geflihrt haben, dann verandert sich die
Grobstofflichkeit. Flinfzig Prozent der Arbeit unterstiitzt dich das Medium, die
anderen flinfzig Prozent sind die Arbeit an dir selber.

Bist du gesund und vital, bringen dich spirituell-geistige Sitzungen weiter:
Spirituelles Opening, Reinhaltung der geistigen Kanale, Erfahrungen sammeln.
Ich besuche immer wieder spirituelle/geistige Sitzungen. Vor sportlichen
Events lassen sich Menschen gerne unterstiitzen.
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Altcmativc cilmethodcn-Geistige cilung

Der Mensch ist ein geistiges Geschopf, daher ist Heilung durch
den Geist maglich.

Geistiges Heilen arbeitet und beschdftigt sich
nicht mit Anatomie, Symptomatiken oder unvorteilhaften
Zustdnden, bekampft nicht Altes und befundet nicht.

Geistiges Heilen arbeitet ganzheitlich immer an der Gesundheit
(nie an der Krankheit), am feinstofflichen Kérper des Menschen
um Neues zu schaffen.

Es werden Tiren gedffnet, durch welche jeder selber gehen darf.
Geistiges Heilen stdrkt die Kraft im Menschen und ist Impulsgeber
fir das Bewusstsein, welches Heilung und Harmonie auslost.

Geistiges Heilen hat zum Ziel, Menschen an den Strom des Lebens
anzuschliefen, damit die LebensKraft ungehindert im Kérper
flieBt.

Inneres Wachstum verkniipft mit geistigen
Errungenschaften stellen sich von alleine ein, wenn wir
regelmdBig geistige Ubungen praktizieren. Die tdgliche Praxis ist
wichtig!

Negative Zustdnde werden als niedrige Schwingung bezeichnet.
Kapseln sich lebendige Organismen von der Natur, vom Leben
vom Netzwerk der Schopfung ab, kommt es langfristig zu
Storungen im System.

Uber die Wieder-Verbindung mit dem Strom des Lebens
regenerieren sich Systeme.
Norbert Oskar Maria Feilhaber
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